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	医師ログイン

	会員ログイン

	






	お問い合わせ














	
			
				皮膚改善の基本情報
					
						皮膚改善を始めたい方
				
	
					8つの生活習慣参考図書
				
	
					化粧品によく使われる界面活性剤とシリコーン
				
	
					生活改善相談室
				


		
	
			皮膚改善の実践
				
					モニターに協力する（サポート付き）
				
	
					カウンセリングする
				
	
					お湯洗髪の方法
				


		
	
			理論とデータ
				
					皮膚トラブルが改善する機序
				
	
					改善事例（事例写真）
				
	
					臨床協力者からの報告
				
	
					肌測定データ
				
	
					医師用教科書
				
	
					ライブラリ(資料室）
				


		
	
			情報発信
				
					メルマガに登録する
				


		
	
			皮膚臨床技術研究会とは
				
					皮膚臨床技術研究会について
				
	
					日用品の研究開発
				


		


	



 








慢性化しやすい湿疹、皮膚炎と

尋常性ざ瘡（ニキビ）などの

皮膚疾患の治療あとに。






健康な素肌を取り戻す方法や情報を発信
メルマガに登録する　→


3ヶ月間の臨床協力者(モニター)になる
モニターに協力する　→
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	ニキビ

毛穴の開き

酒さ・赤み

毛孔性角化症

	脂腺・汗腺などの付属器疾患
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	シミ・くすみ

肝斑

黒ずみ

	色の問題
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	しわ

かさつき

乾燥

	乾燥からくる症状で炎症まで起こしていないもの
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	肌荒れ

アトピー性皮膚炎

痒み

	炎症を伴うもの









その他の改善事例を見る












上記の症状は日常生活での

炎症起因物質との接触が一因になります。
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みなさんが当たり前のようにしている日常生活の習慣の中に、肌（皮膚）と炎症起因物質（一次刺激性物質）が接触してしまう状況があります。

肌荒れやニキビなど炎症性皮膚疾患が慢性化している方は、日常的に使用している化粧品やシャンプーや リンス、洗濯洗剤の残留物から、皮膚が影響を受けている可能性があります。

肌につける多くの化粧品や日用品には炎症起因物質が使われています。
皮膚にトラブルなく使用できる方がいる一方で、皮膚に接触すると湿疹（皮膚炎）によるかゆみやニキビ などが慢性化したり、色素沈着や毛穴の開大を残してしまう方もいます。 





	皮膚トラブルが改善する機序
	日常生活で行う8つのこと
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メールマガジン ～非接触生活プロジェクト～COLUMN


	2024/03/15
	
リップカラーモニターの一般募集開始 |  第800号


	2024/03/08
	
リップカラーモニターの募集開始 | 第799号


	2024/02/29
	
なぜつける？ASVC | 第798号


	2024/02/22
	
お願い？肌測定再開プロジェクトへの参加を |  第797号


	2024/02/16
	
影響ある？洗濯洗剤の香り | 第796号





一覧はこちら










お知らせNEWS


	2024/03/06
	
「ライブラリ」を更新しました。	



	2024/02/18
	
「臨床協力者からの改善報告」を更新しました。



	2024/02/14
	
「臨床協力者からの改善報告」を更新しました。



	2024/01/31
	
「臨床協力者からの改善報告」を更新しました。



	2024/01/30
	
「ライブラリ」を更新しました。	
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